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Kapitel 6: Erobern Sie Ihr Leben wieder
Abschnitt: Entwickeln Sie eine gesunde Aggressivitat

Aktion: Gesunde Aggressivitat

1. In welcher Form kénnten Sie Ihrem Arger klarer und lauter Luft verschaffen?

2. In welchen Situationen wollen Sie gegeniber wem Ihre Interessen offensiver behaupten?

3. Worlber wollen Sie aufhéren, sich zu argern?
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